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Реших да задам този въпрос, д-р Врабчев, защото съм любител на секса за една нощ.
Мисля, че и за семейните, и за самотните мъже, той е необходимост, дори може да спаси
брака. Поне при мен така се получава. След всяка една изневяра се убеждавам, че
по-добра от жена ми в леглото няма. Това не означава, че нямам нужда от нещо чуждо,
непознато, различно... И винаги ползвам презерватив. Въпросът ми е – какво му е
толкова лошото на еднократния секс, при положение, че нито убивам, нито насилвам, а
само доставям удоволствие на поредната непозната?
Станимир

  

 

      

 

  

Здравейте Станимире,

  

Да, ама какво му е лошото на секса за една нощ? Какво? След като сам, всеки път след
секс за една нощ с непозната жена, се убеждавате, че по-добра секс-партньорка от
съпругата Ви няма. И още повече, че Вие самият всеки път правите щастлива поредната
си непозната партньорка в леглото. Защото и доставяте неземно удоволствие, което тя
поради различни причини досега не е изпитвала. Моите адмирации към Вас!

  

Ама, чакайте малко. Откъде иде този вечен стремеж в секса към непознатото, към
чуждото, към различното? Откъде? Ами от далечното, някогашното, преди векове, още
от зората на човечеството ни. Та тогава в тази далечна древност, половият живот се
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води в общността на племето. А това си е една група от мъже и жени. И тогава всички
мъже и всички жени са били полови партньори с всички, сиреч – полигамност. Всички с
всички! Та ето откъде иде този вечен стремеж към другото. Тоест по природа у нас в
генетичната ни памет сме полигамни. Само за информация, по-нататък в историческото
ни развитие се наблюдават и още други формати на сексуално общуване. Идва на ред
матриархата – една жена с всички мъже. После – патриархата – един мъж с всички
жени. И накрая, поради всякакви съображения - морални, етични, че и религиозни, идва
и сегашния модел – моногамния. Тя и Той. Било като съпрузи, било като партньори на
семейни начала. Лично за мен този модел се е наложил и поради финансови и
икономически причини. Ама дори и днес по широкия свят може да се срещнат и
предишните форми на сексуално съжителство, включително и полигамния. Или както е
прието да се казва – под слънцето ни има място за всичко и за всички. Та разбрахте
вече, че не Ви упреквам за Вашия избор в интимния Ви живот. Нито капка упрек нямам
към Вас. Защото нашият Господ Бог Исус е казал на учениците си, след като срещнали
падналата жена, сиреч блудницата: „Който от вас се счита за безгрешен, нека първи да
хвърли камък по нея....". Никой не хвърлил камък. Но това от една страна.

  

Но във всичко, в нашия човешки живот си има и друга страна. Има си и друга гледна
точка.

  

И тази друга гледна точка ще я кажа малко в по друг план. Разбирам, че до Вас стои
една жена. Вашата съпруга. Веднага се сещам за една страхотна песен на Богдана.
Казва се „Дано!".

  

Та там беше така. Ще цитирам по памет. Та ако до всяко едно добро същество застане
още едно... Веднага се връщам на нашата тема днес. Вие, драги ми господине, според
мен сте едно добро същество. Защо ли? Ами сам казвате, че непрекъснато доставяте
удоволствие в секса на непознати дами. Ето защо сте едно добро същество.
По-нататък... Ами, по-нататък... до Вас стои още едно добро същество - Вашата
съпруга... Не знам нищо, но да допуснем, че и тя, като Вас също прави едно добро. И
точно затова е едно добро същество... Сиреч доставя сeксуално удоволствие на
непознати господа. И тя също прави секса с презерватив. И тя също го прави секса със
непознатите господа за една нощ. Точно по същото време, когато и Вие го правите този
секс за една нощ, но с други партньорки. И тя, като Вас всеки път след секс с непознат
партньор се уверява, за кой ли път, че по-добър в леглото мъж от Вас самия, няма. Да,
няма! Но все пак продължава да дарява секс-удоволствие на други мъже, защото си е
едно добро същество. И тя, като Вас си казва: „Че какво толкова му е лошото на
еднократния секс? Какво? Нито убивам, нито насилвам! Само си доставяме взаимното
удоволствие на мен и на поредния непознат!". Ами да, твърде възможно е и тя като Вас
да харесва секса за една нощ... Не знам. Може би... Само допускам, че това е другата
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страна на монетата, наречена брачен секс. Другата... Ама това е защото и тя, както и
Вие носи в генетичната си памет – ПОЛИГАМИЯТА. И тя, както и Вие, иска нещо чуждо,
непознато и различно. И нали и тя, както и Вие, душа носи и нищо човешко не й е чуждо.
Нали....?

  

И точно за това и тя също, като Вас, е любител на секса за една нощ. Само, че да
предположим също, че Вие това не го знаете! Да предположим. Защото, както казват в
„Господари на ефира", не е съвсем сигурно, не е!

  

Но сега, съвсем сериозно Ви питам – лично Вие съгласен ли сте с тази друга гледна
точка? Вие съгласен ли сте с тази друга страна на монетата, наречена брачен секс?
Нещо, не чувам отговора Ви. Защо? В писмото си до мен бяхте много точен и ясен, а
сега...
Вижте, Вие сте зрял човек. И съвсем сте наясно с нещата в живота. Още повече, когато
сте заедно с една жена в брачни взаимоотношения. Тук варианти, колкото искате. Но
този вариант, когато лъжете човека до себе си... не знам. Не мога да хвърля камък,
защото е казано „Има време да се хвърлят камъни, но има и време да се събират
камъни".

  

А песента си струва. Текстът е на поетесата Миряна Башева, музиката е на
вълшебника- композитор Стефан Димитров. А изпълнението на Богдана е фантастично!
Защото е заредено с една невероятна емоция, наречена човещина! Та как беше? Ако до
всяко добро същество застане още едно...

  

 

  

Ако до всяко добро същество
застане поне още едно,
ех, ще започне такъв живот,
че само си викам "Дано".
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Ако към тия две същества,
прибавиш и още две,
ти знаеш ли колко прави това?
Най-малко хиляда и две.

  

 

  

Дано, дано, дано, дано, дано, дано,
до всяко добро същество застане поне още едно,
тогава, тогава, предвиждам такъв живот,
че само си викам "Дано". 

  

 

  

Тогава престава да те е страх
и от страха те е срам,
щом има някой с теб, с мен и с тях,
щом няма никой сам.

  

 

  

Щом ти е трудно не се колебай,
не страдай току-така,
ела приятел и лапата дай,
аз ще ти дам ръка.
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Дано, дано, дано, дано, дано, дано,
до всяко добро същество застане поне още едно,
тогава, тогава, предвиждам такъв живот,
че само си викам "Дано, дано, дано".

  

 

  

Може би да я запеете заедно със съпругата си. Може би.... Та така – наздраве за секса
за една нощ! Ама се питам, лично Вие, с кого ще вдигнете тази наздравица?! С кого?
Дано... дано... дано...

  

 

  

{youtube}D7mv8r9gqpQ{/youtube}

  

   

  

д-р Илия Врабчев, сексолог-психотерапевт
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