
Мръсните думи в леглото - Здравен сайт на д-р Илия Врабчев за общуването, любовта, секса

 

  

  

 

  

Преди седмица ми се случи нещо странно и доста притеснително за мен. Приятелят ми, с
когото сме заедно от 8 месеца, за пръв път докато се любехме, ме накара да кажа
две-три мръсни думи, от които ме хвана ужасен срам. Дори и на вас не смея да ги
напиша. Признавам си, не можах да ги изрека на глас и усетих, че той леко ми се обиди.
Знам, че има мъже, на които това им харесва, но аз не съм вулгарна и не мога да
изпълня това му желание. Дали пък не съм попаднала на извратен секс-маниак, който
досега е крил същността си?
Зорница

      

 

  

Добро утро, момиче!

  

Добро утро! Защото сте се събудила от една реалност във половия Ви живот. Имате
прекрасно име. И с него, бихте била щастлива. И да се гордеете. И аз ви моля да се
гордеете с това чисто и прекрасно българско име. Но това сега - в 21-ви век.

  

Хайде сега, ние с Вас да си направим една безплатна екскурзия през вековете.
Спокойно – няма да ходим много далеч. Това ще бъде някъде в началото на току-що
отминалия 20-ти век. И така, все още живота продължава чрез човешкото любене. Тъй,
ама има органи и системи в телата ни затова. За да се създава живота. Още
по-прекрасно е, че ги има. Представяте ли си, ако живеехме в една система, в която
всичко ставаше по заповед. Заповед да се любим, заповед да се любим да се
размножаваме. Заповед, вие жените, да забременявате. Заповед да износвате плода си
и да раждате. Всичко това е много чисто. Ама много чисто, по чиновнически. Даже си
има и съответните названия. Жена номер едно, да се сноши с мъж номер, да кажем три.
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Защото тя в този момент е в овулация. Сиреч – от яйчника й се е отделила годна за
оплождане яйцеклетка. И тази нейна яйцеклетка се намира в момента в маточната й
кухина. А пък той в този момент е в апогея си в производството на качествени
сперматозоиди! Но за още по-сигурно, след това сношение, същата тази жена да се
сноши да кажем със мъж номер две или едно, които също са в апогея на
производството си на качествени сперматозоиди, за да бъде нейното зачеване още
по-сигурно.

  

Ама до тук всичко си е както трябва. Няма никакви мърсотии. Няма никакви мръснишки
работи. Няма никакви извратености. Няма никакви вулгарности. Има само – едно, две,
три. И точка.

  

Ама всичкото това – харесва ли Ви? Добро утро! Харесва ли ви? Повтарям – няма
мръсотии. Няма маниакални извратености! И има само – едно, две, три, от които няма
начин да Ви хване ужасен срам.

  

Ама няма начин. Няма начин да ви хване ужасен срам. Просто лягате, разтваряте си
бедрата и той идва. Не го познавате изобщо. Защото го виждате за първи път. И нищо
не знаете за него. И той нищо не знае за вас. Влиза във вас. Ама няма никакви чувства
помежду ви. Никакви. Няколко фрикции и готово. Даже не си казвате довиждане.
Защото не се познавате за да си кажете едно естествено човешко довиждане. Вие след
това може само да станете и да си измиете лицето и ръцете си. Защото онова, другото
не бива да се мие. Нали целта е забременяване?

  

Прекрасно. Добро утро момиче. Добро утро!

  

Та такъв горе-долу е бил половият живот на жените в началото на 20 век. Като
приятелки. Като съпруги. И този полов живот се е състоявал само когато тези дами би
следвало да раждат. Сиреч да дават наследници за съответните родове. И всичко е
било до тук, до тук.

  

Е, това харесва ли Ви? Питам се аз. Ами мисля си, че сигурно ви харесва! Ама Да или Не.
Защото точно заради това иде дума днес в нашата среща с Вас. А това се нарича
пуританщина. Сиреч –отричане, напълно отричане на природното, на човешкото в
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човека. И при мъжа и при жената. Любенето е грешно, много грешно. Че даже и много,
ама много мръсно! Прави се само за да има поколение. Иначе – клада, обесване,
обезглавяване. Че то и сега, в 21-ви век го има. За радост не при нас. Поне засега. Да
сте чули в новините за пребиване не, а буквално убиване с камъни на момиче в арабския
свят, което открито е заявило любовта си към избраника на сърцето си. Ами да – добро
утро момиче. Ами тук всичко е много чисто. Да не кажа свято. Добро утро, момиче.

  

И сега веднага бързам да Ви припомня една моя максима. И много ви моля да я
запомните. Ето я: Любенето при нас, хората, е своеобразна радост за сетивата ни и
малко физическо упражнение за телата ни. Но забележете кое е първото - радостта за
сетивата ни. Хайде сега да си ги припомним тези наши сетива. Започваме от очите,
ушите, носа, кожата ни с всичките ни ерогенни зони по нея и накрая няма как да не
споменем и половите ни органи. Ама забелязахте ли реда, в който ги изброих, едно след
друго. Та така, но има и още нещо също важно в половото ни общуване. По-точно това са
две неща. Първото е желание и съгласие. Второто е за да получиш удоволствие в секса
би следвало по-напред и ти да го да дадеш. И това, и друг път съм го казвал, но и сега
ще го кажа и повторя. Ние хората сме различни. И по физически качества и по
психически - по характер, светоглед, емоции и воля. А да не говорим за темперамента
ни. А за вкусовете и предпочитанията ни в секса бих могъл ей сега да напиша цяла
дисертация. И ето точно сега стигаме до онези неща, които биха не помогнали да имаме
в половото си общуване една истинска полова възбуда. И тя тогава е истинска, когато е
предизвикана от човека, с когото се любя в любовното ни ложе. Само че... само че
различността ни в нас предопределя различни начини на полово възбуждане. Било то
милувки и целувки. Било то ласки. Било то пози и различни начини на любене. Било и
различни неща, които да видят очите ни, когато се любим. Защо има толкова много
секс-шопове с най-различно еротично бельо? Защо? И то не само са дами, ами и за
господа. А за мириса в секса. Защо има толкова много реклами за различни дамски
парфюми. Защо? А да не говорим пък за козметичните комплекси по целия свят, които
на мига могат да превърнат блондинката в брюнетка и обратното. Защо?

  

Ами все за същото. За еротичните въздействия между двата пола. Че за какво друго.
Ама това нормално ли е? Ами както е казано някога - целта оправдава средствата.
Добро утро, момиче, добро утро!

  

И няма как сега да не стигнем до думите. Да, точно така, до онези думи, които си
казваме, когато се любим. Но забележете, те не винаги са тези, които четем в
любовните стихове. Понякога са съвсем други. И понякога много ни изненадват. Защото
точно любимият човек до нас ги иска да бъдат произнесени на глас, когато се любим. За
да го възбудят по-силно и с по-силната си полова възбуда да направи своето сексуално
взаимно партниране по-успешно и по-ползотворно. За кого? Не само за него, разбира се.
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Веднага бързам да кажа, че в този си отговор до Вас не заставам в позицията защитник
на приятеля Ви. Не, не искам това. Но тук има нещо съвсем друго. И то се казва
предпочитание. Едно е да се говорят тези думи пред хора, ей така с повод или без
повод. Друго е, когато тези думи са своеобразен афродизиак за дадена личност. Та
била тя, тази личност, мъж или жена. И забележете – да се говорят тогава, когато се
любят двамата. Защо това? Ами има различни вкусове и предпочитания в секса. Защо
различни? Ами, защото сме различни. На едни от нас харесва едно, а на други друго.

  

Добро утро момиче! Добро!

  

И ето сега моята рецепта.

  

Какво си правят в любовното си ложе двамата партньори си е лично тяхна работа. Стига
единият да не насилва другия за това и да не уврежда неговото физическо, психическо
и сексуално здраве.

  

Ама пак за ДУМИТЕ ми е реч. Някога много, ама много някога наричаха половите ни
органи –мръсни. Защото те, видите ли по презумпция са мръсни. Ама то и сега в
латинските термини има и определенията „срамни" за тези органи. Защо бе джанъм?
Нали чрез тях се любим. Нали чрез тази наша любов се раждаме и продължаваме
живота. Продължаваме го в този наш човешки свят. Е, сега – какво им е мръсното? Още
повече, ако към тях поддържаме ежедневната ни хигиена. Излиза тогава, че носът ми е
най-мръсния ми орган. Защото не си го мия! А Вие?

  

Е, добре! Щом като Вие се възмущавате толкова много от условието, което Вашият
любим иска и толкова много Ви стресира тази негова приумица в любенето помежду ви -
ами тогава му изрецитирайте едно стихотворение. Да кажем - тръгнал кос, гол и бос, да
събира членски внос..., а може и бели пеперудки къде отлетяхте...

  

И знаете ли тогава какво ще стане? Не ми се мисли. Тогава.., тогава в най-скоро време,
приятелят ви ще ми стане пациент. Защо ли? Ами защото, ако Ви обича много – ще ми
стане пациент, тъй като пламъчето на сексуалността му с вас – ще угасне. Ще угасне...
защото вече ще го няма това, което го възбужда, когато е с вас. Ей така – дух, и го няма
вече! Сиреч в онази песен – дим да ме няма!
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А ако не Ви обича. Много просто – Майката Природа не търпи празноти. Сещате се -
много лесно би потърсил и не само би потърсил друго момиче за любене, но и
обезателно и ще го намери. И то, новото му момиче, такива ще му ги изрецитира в
леглото с него, че на мен свят ми се завива.

  

Веднага идва репликата – кога сме скъпи на триците и евтини на брашното? Ами когато
не знаем какво искаме! А не знаем, защото не искаме да разберем другия до нас. Защото
е казано „прекален светец и богу не е драг"!

  

Е, добро утро момиче! Добро утро! Добро утро, Зорнице!

  

Ама много внимавайте, ама много, какво ще правите занапред. Защото от самотата
по-страшно няма.

  

А някога един уникален певец с един уникален глас, на когото и днес могат за завидят и
Том Джоунс и Енеглберт Хъмпълрдинг, изпя една балада. А тази любовна балада е
написана по текст на поета Александър Геров... Вечна му памет! А вълшебната музика е
сътворена от композитора Атанас Косев. И това е неповторимия Борето Годжунов.
Иееееееееее. И така – „Каквато искаш ти бъди!" като песен, а стихът на поета
Александър Геров е „Легло", сиреч нещо хубаво. Та затова сме велико племе – всички
хубави неща стават на маса и на легло.
И така „Легло":

  

  

  

Тъй както си отива всяка пролет
Есен, зима
Всичко си отива...
Но все по-скъпа ми е таз,
Която ми застла легло .
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И пролетта и младостта
Всичко си отива.
Не искам нищо
От света
Ти само да си жива.

  

Старее твоето лице
И с бръчки се покрива
Ала за моето сърце
Така си по-красива.

  

В друг влюбена си
Може би
Суетна, закачлива
Каквато искаш ти бъди
НО САМО ДА СИ ЖИВА!

  

  

  

{youtube}bbsF3Wc0VfA{/youtube}

  

 

  

Добро утро, момиче! Добро утро, Зорнице! Виждате сама, че няма хора без кусури. Те
даже, кусурите понякога са и за хубаво. Добро утро, Зорнице!
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д-р Илия Врабчев, сексолог-психотерапевт
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