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Оргазмът при мъжа – част 2

Преждевременната еякулация   

  

 

Нека да добавим още нещо по отношение на оргазменото изживяване на мъжа. И това е щекотлив и напоследък доста коментиран въпрос: Защо съвременните мъже са толкова бързи в секса?

Веднага си спомням един рефрен от песен, изпята от Васко Найденов: „А дали е така? Кой ще ми каже?”

И така, какъв е проблемът? Нека си представим, че вие, мои читатели, заедно с мен една хубава утрин застанем с репортерски касетофон на оживените улици на който и да е град в нашата страна, и на преминаващите покрай нас мъже във видимо полово активна възраст зададем един въпрос: „Как сте с времето в секса с вашата партньорка?”

Повярвайте ми, немалко от анкетираните съвсем искрено ще отговорят, че за съжаление свършват по-бързо, отколкото трябва. Казано по-конкретно, те изпреварват своите партньорки, въпреки че съвсем не желаят това. И такъв ще е отговорът на около 70 на сто от анкетираните.

Ако се направи цялостно изследване на мъжете, които са дали такъв отговор, да се види има ли една болестна органична причина за това тяхно „бързане” в секса, ще установим, че само при 2-3 на сто, най-много до 5 на сто, причината за това са различни болести. А останалите 90-95 на сто са практически здрави. Според Световната здравна организация това по-често „изпреварващо свършване” при силния пол е своеобразен негов феномен.

Изпреварващият мъжки оргазъм напоследък се превръща в проблем на силния пол, защото сега нежната половина от човечеството си иска своето пълноценно полово удовлетворение, и то съвсем справедливо.
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Друга причина за ускореното настъпване на оргазъм при мъжа е неговият по-горещ темперамент или пък по-бърз динамичен стереотип на нервните му рефлекси. И заради тях вече е налице у този мъж и феноменът „на пълната чаша” – вземете една напълнена догоре чаша и я разклатете. Колкото и леко да го сторите, течността в тази препълнена чаша ще се разплиска. Но ако тази чаша е наполовина празна, ефектът при нейното разклащане ще е съвсем друг. 

Няма да се спирам на неспокойната и неудобна обстановка за секс, която също предопределя за едно по-бързо свършване при мъжа. Но искам да кажа две думи за нерешения начин на пазене от нежелана бременност и по-точно пазенето чрез „празнене отвън”. И за Адам това е едно непрекъснато дебнене кога да се извади, а за Ева, кога да се отдръпне. В резултат – пак едно по-бързо изпразване.

И още, щом сексът е своеобразно сливане на телата и душите, как тогава във върховния момент ще се цели разделянето им. В края на краищата сексът в такава полова двойка протича под мотото „минута е много”! Ева е непрекъснато неудовлетворена, нервна, избухлива и от нейна страна вече идват упреците: „заешка работа”, „некадърник” и т.н. Адам взема мерки и започва да пие възбуждащи лекарства, които обаче наливат още масло в огъня.

Няма готова рецепта за всички подобни случаи. Но не е лошо партньорите с такъв проблем да се поогледат дали в интимния им живот не съществува някоя от тези причини, споменати по-горе, които спомагат за бързото идване на оргазма при мъжа. Но според мен тук много важно е умението и на двамата да си паснат в секса . А това се постига със съответните милувки и целувки по най-важните ерогенни зони на жената. Тези ласки имат за нея същото значение като фрикциите, извършвани от половия член на партньора. Тук важна и актуална е максимата целта оправдава средствата! Нека не ни притеснява срам, нито пък да се измъчваме от незнание и неумение. Минутите на така нареченото блаженство от любовта могат да станат часове.

Но ако въпреки всичко сторено не се постига желания резултат, то добре дошли в сексологичния ми кабинет, разбира се и двамата!

И накрая пак два стиха – този път от една песен на ФСБ, които цитирам по памет:

Мен ми стига

ти си тук,

имаш още моето рамо
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Стига ми, че без звук

пак се прегръщаме
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