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Оргазмът при жената – част 3

За Котешката точка на жената   

  

 

Напоследък в съответните рубрики на много вестници и списания, които са с тематична еротична насоченост, се публикуват много материали за това как трябва да се прави секс, между двама партньори, за да може жената винаги да преживее своя оргазъм. Ала защо, питам се аз, при нас, сексолозите, потокът от жени, имащи проблеми с получаването на оргазма си, не секна! Напротив, броят на пациентките ни с такъв проблем сякаш продължава да се увеличава!

Мисля, че всичко в тези статии е в стил научнопопулярна лекция, която е с една единствена цел – назидание! А в секса при хората е точно обратното – всичко е строго индивидуално, всичко е импровизация, абсолютно неповторимо.

Един сладострастен миг вече преживян, уверявам ви, не ще се повтори никога. Друг е въпросът, че само от вас, двамата партньори зависи как ще преживеете следващия си миг на върховно удоволствие. Ето защо точно в секса трябва да се знае, че всичко е неповторимо и всеки полов контакт се случва и преживява само веднъж и тук в никакъв случай не могат да се прилагат като рецепта всякакви шаблони за следващия път. Защото просто не става.

Точно затова искам да припомня един термин, който в сексологията е свързан именно с оргазма. А той популярно звучи така: „Котешката точка” на всяка жена! Всъщност този термин обозначава най-важната нейна ерогенна зона, чрез стимулирането на която тя получава своя оргазъм.

Сексолозите от цял свят цял свят могат да ви изброят над 30 ерогенни зони „котешки точки” на жената. Над 30 точки от нейното тяло, започвайки то пръстите на краката до косата на главата й. Стимулацията им я възбуждат сексуално и с или без полово сношение съответната жена непременно ще стигне до оргазъм!

В житейската практика се познават и използват най-често следните: влагалище, гръдни зърна, клитор, малки и големи срамни устни и толкоз! Да, но когато у една жена нейната котешка точка не съвпада с гореизброените или пък има и още една такава, разположена на съвсем друго място? В резултат в една такава интимна двойка, колкото и да се стараят двамата, тя не се възбужда достатъчно добре сексуално и не стига до оргазъм! Те опитват отново и отново, но без капчица успех. Следват, разбира се, упреци от партньора и угризения от нейна страна, че тя е некадърна или фригидна. Нещо, което в никакъв случай не отговаря на истината!

Но нека, уважаеми читатели, си припомним как всеки от нас поне веднъж в живота си е галил котка зад ухото и тя блажено мъркайки, се разтапя от удоволствие. Учените твърдят, че в този момент мъркащата котка изживява приятна полова възбуда. Ето ви, дами и господа, един точен пример за намирането на така нареченото точно място и най-вече за резултата от неговото стимулиране. Така е и при жената. Стимулирането на такова точно нейно място, съответно с милувки и целувки, ще я накара в чувственото си сексуално преживяване на литне на седмото небе! Ала подчертавам, и то много дебело, че тази нейна своеобразна „котешка точка” не винаги съвпада с онези ерогенни зони, които си ги знаем!
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Поради това, че не искам да бъда многословен, ще изброя в телеграфен стил всички други места от нейното тяло, които могат да влезнат в ролята на една своеобразна нейна „котешка точка”, а те са: косата на жената, ушната й раковина, особено месестата част, тилът й, клепачите на очите, устата, голяма част от шията, ръцете, частта от гръбначния стълб, затворен между двете й лопатки и по-надолу, към седалищните й части, както и самите й седалищни части, пъпът, долната част на корема, бедрата, петите, пръстите на краката, особено малките.

Що писатели и поети са възпявали и възхвалявали именно тези изброени по-горе детайли на женското тяло, чет нямат. А пък плеяда от художници са изрисували, и то доста подчертано, точно тези детайли от телата на моделите си. Някои вероятно ще си спомнят френският певец и актьор Ив Монтан, който пееше на времето чудновата песничка за така наречената „арфа на чувствата”. В нея едно момиче и едно момче, които се обичат, са седнали на една пейка на брега на Сена, и той „свири” по един своеобразен начин по прешлените на момичето. И така, чрез тези свои ласки, довежда любимата си до екстаз! Както се казва в такива случаи – без коментар!

Няколко думи и за още една важна ерогенна зона при жената – така наречения неин секс-сплит или точката на нейния откривател – немския акушер-гинеколог Ернст Графенберг. Известна още като G точка . Това образно казано е струпване на нервно-сетивни окончания, кръвоносни съдове и своеобразни жлези в областта, находяща се между пикочния канал и предната й горна третина на влагалищната стена.

При сексуална възбуда на жената този секс-сплит набъбва и изключително бързо. Учените твърдят, че той играе много важна роля при жените, които получават в чист вид т.нар. влагалищен оргазъм . И точно затова те горещо препоръчват онези пози за полово сношение, при които доста добре се стимулира тази G  точка. Това може да стане, когато жената е отгоре, или при осигуряване проникване на пениса точно там, където е нейното място. Но лично аз твърдя, че при жените няма точно чист и пределно добре обособен клиторен или влагалищен оргазъм. Според мен става въпрос за едно и също нещо, което обаче по лесно се получава при тази или онази ерогенна, в случая клиторна или влагалищна зона.

Но да се върнем към основната тема на днешния ни разговор.

И така, какви са тези жени, които имат проблеми в секса, защото не са открили удоволствието, което могат да получат от стимулирането на точното място? Фригидни ли са? В никакъв случай!

Ето защо винаги съм нащрек, когато в кабинета ме посети пациентка и започне разговора с думите: „Докторе, аз съм една студена, даже и фригидна жена.” Защото след внимателния разговор помежду ни, тя вече споделя следното: „Е добре, аз се възбуждам понякога, дори стигам до оргазъм, но това се случва само когато се стимулира едно необичайно място на тялото ми, например... Но това място за мен е ненормално и се срамувам да го споделя с партньора си!”

Жената си е напълно наред, но е попаднала в плен тези общоприети публични максими, за които вече няколко пъти споменах в срещите ни. Иначе казано, имаме сексуален проблем. А за да го няма този проблем в секса, трябва всеки да познава много добре както себе си, така и партньора си. Тук в никакъв случай не са нужни срам и превзетост, а още по-малко да се стремим да бъдем като другите!

А накрая, нека си го кажем: Жената е като котката. Тя непременно си има своя Котешка точка. Трябва тя и партньора й да умеят не само да я открият но и да й обърнат нужното внимание.
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