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Оргазмът при жената – част 1

  

  

 

Някога великият Шекспир би казал: „Какво чудо на природата е човекът!” Но това за човека като цяло. С риск да не бъда скромен ще перифразирам така: Жената, какво тайнство на природата е тя!

Френският писател Балзак е казал: „Ако ние, мъжете, обичаме с очите си, то жените обичат с ушите си.”

В женската сексуалност, в нейната физиология и психика има неща, по-особени и по-различни от тези при мъжа. Какви са те?

След раждането единственото нещо, което не функционира у новородения човек, това са неговите полови жлези. И това е до пубертета, когато тези жлези започват своята функция, и момчето става мъж, а момичето – жена. При мъжа изхвърлянето на сперма е съпроводено с едновременно изживяване на психичното удоволствие от самото изпразване – оргазма! И това се основава на един вроден безусловен рефлекс. Така ли е при жената? Не, при нея нещата не стоят така! Сякаш майката природа е забравила, по-точно пропуснала да построи у нея нещата за получаване на оргазъма по този начин. И тя всъщност трябва да се научи, и то всяка жена, чисто по своему да стори това, да изживява своя оргазъм!

Е, това научаване понякога е много лесно, но понякога много трудно, а в голяма степен зависи и от „учителя”, половия й партньор.

Затова в женската сексуалност от голямо значение са ухажването, комплиментът, цветята, многото нежни целувки и милувки, и то по местата на нейното тяло, които в сексологията имат наименованието ерогенни зони.

Тук много е пагубен принципът – „от вратата за краката”. Защото за разлика от мъжа, при жената се изисква време, и то достатъчно, за пренастройването на психо-емоционалната вълна секс. Няма да се спирам тук, за да не бъда банален, на факторите битова умора, житейска заангажираност и битови проблеми. Не без значение за Ева е и страхът от нежелана бременност, който да пречи тя да получава и изживява своето пълноценно удоволствие в секса. Този страх би могъл да се отстрани много лесно чрез консултация с лекар-гинеколог за ползването на противозачатъчна спирала или пък взимането на анти-бебе таблетки.

Още нещо много важно за една жена, което според мен се изпуска при темата за получаването на оргазъм у жената. А това е цикличността на нейните чувства, желания и емоции в сексуалната сфера. Тази сексуална цикличност на емоциите и желанията при жената е по-силно изразена, отколкото при мъжа.

Защото според мен жената е по-близо до природата, отколкото мъжът. А именно там, в природата, всички видове животни си имат своите любовни периоди. Има периоди както на понижена, така и на повишена изява на сексуалността. Периоди на по силно желание за секс при някои жени са дните по средата между двата цикъла. За други - преди, по време или след мензис. За трети пък тези дни съвпадат с почивните – събота и неделя. За четвърти това са дните на годишната отпуска. На едни жени им е по-приятно да го правят рано сутрин, а на други – късно вечер. Все неща, с които двамата партньори трябва да се съобразяват, ако искат сексуалният им живот да е хармоничен.
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Н е на последно място като важно условие сексът за една жена да бъде пълноценен и тя да може да получава и изживява своя оргазъм е разнообразието в интимния й живот. Защото иначе половият живот доскучава и се превръща в част от ежедневието, в него господства навикът и това действа пагубно за женската чувствителност. Нещо повече - у жената се заражда предположението, че самата тя се е превърнала в битов предмет за съответното ползване!

Впечатлението ми е, че напоследък медиите ни – във вестници, списания, а и в програмите на телевизиите, често присъства темата оргазъм на жената. И тя се разисква почти всеки ден, задълбочено, научно и не съвсем! И като следствие на това стана мода, нещо повече – превърна се в задължение. И в случая е актуална поговорката „Вместо да се изпишат вежди – се изваждат очи!” Защото се внушава, че оргазмът на жената е нещо, което е непременно, и няма ли го, значи има ненормалност, налице е проблем. Ето защо се зарадвах извънредно много на думите на моя пациентка, която дойде при мен с въпроса: „Докторе, аз нормална жена ли съм, защото не търся в секса със своя партньор непременно да получа оргазъм? Искам само това – когато съм с него, да ми е хубаво! А това хубаво, докторе, не мога да го опиша с думи. Само аз си знам как е, но много съм щастлива, че го изживявам и после след секса съм най-щастливата жена на света!”

Блажени слова които разкриват истината за женската сексуалност и ней-вече за удоволствените преживявания у една полово зряла жена.

Ето защо се обръщам накрая на тази ни среща, драги мои читатели, най-вече към онези от вас, които търсят на всяка цена да се получи и изживее оргазъм:

Моля ви, дами и господа, оставете Ева и дъщерите й просто да им е хубаво!
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