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Оргазмът при мъжа и жената   

 

И така вече навлизаме в така наречената оргазмена фаза на половото сношение между мъжа и жената. 

А началото се бележи от точката, от която няма връщане назад. Или, както е казал великият Цезар: „Рубикон е преминат”! Тук има и нещо друго, което ние, хората, съзнаваме само в миговете на екзалтация на взаимната ни любов, и това е едно своеобразно сливане на двамата партньори. Сливане, както на телата, така и на чувствата и емоциите, и на сърцата и душите. Някога поетът Емануил Попдимитров, сякаш точно за този вулкан на чувствата и тяхното взаимно сливане е написал стиховете:

  

Слънце, Сурия, блести,

ти си аз и аз съм ти!

Ти си песен, аз съм слово,

аз земя съм, ти – небе.

И ще бъда аз отново

ти, което вече бе.
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Ще рече, на ниво на психическа сексуална възбуда, нещата са достигнали своя Еверест.

При мъжа нервните импулси предизвикват най-силното набъбване на пениса му, той е максимално еректирал, главичката му в този момент е моравосиня, сякаш и тестисите му набъбват. И по рефлексен път изхвърлят от себе си сперма нагоре по семепроводите. В този момент простатната жлеза започва свивания и отпускания, наречени контракции, и поема спермата, обогатява я с простатен секрет и изтласква този своеобразен коктейл в пикочния канал на пенис, навън от мъжкия организъм. Това всъщност става вътре в женското влагалище. Някой сексолози, включително и авторът на тези редове, твърдят, че точно тези своеобразни тласъци при мъжкото изпразване (еякулация) се усещат от партньорката и допринасят адски много за по-силната нейна сексуална възбуда, отключваща оргазма й.

Но засега все още сме при мъжа.

След първите 3 – 4 изхвърляния, за около секунда, мъжът се изпразва окончателно, като в това време на психично ниво той изживява своя оргазъм, и това е своеобразен еквивалент и продължение на неговата нагласа и възбуда преди и по време на акта. Нарича се сладострастие! След изпразването си мъжът се отпуска, възбуденият му дотогава член спада и връща нормалния си размер. Психически мъжът се чувства задоволен, отпуснат, леко сънлив и като че ли се нуждае от почивка, даже дрямка.

  

При жената промените в оргазмената фаза са почти сходни с тези на мъжа, но този път на достигане на емоционалния връх при нея се изминава много по-бавно. И още нещо много съществено – след първия си връх тя може отново да измине пътя на удоволствието си, нещо, което много рядко се среща при мъжа. Ала всяко правило си има изключения, които пък го потвърждават.

Ако понякога силата на сексуалните емоции у една жена е с доста голям градус и настроението й е великолепно, тя без проблем би могла да се възбуди сексуално и да получи оргазъм доста бързо, даже по-бързо от партньора си. 

И тук при нея продължава набъбването на клитора й и гръдните зърна, дишането се учестява, пулсът й също, кръвното налягане се покачва. Започват своеобразни спазми на мускулите на долните й крайници, които са с различна степен на изразеност при отделните жени.

Мускулите на стомаха понякога преди и по време на оргазма започват своеобразно да трептят. Трептят и някои мускулни групи от тазовото й дъно.

Самият оргазъм започва с един начален спазъм на влагалището, след което следват ритмични негови контракции (свивания и разпускания). Матката също има своите ритмични контракции – 3 до 5-6 на брой. При тези жлезите на маточната шийка отделят секрет, който заедно със „слизестата запушалка” на входа ма маточната шийка се изхвърля навън. Ето ви го своеобразното „празнене” на жената при оргазъм.

Но и тук всичко е индивидуално. При някои жени това е по-обилно, при други много оскъдно, при трети – напълно липсва.

И още нещо любопитно. Американски сексолози са установили, че при някои жени по време на оргазма има и отделяне на няколко капки течност от пикочния канал, но тя в никакъв случай не е урина. По съдържание тя е идентична с простатния секрет при мъжа, но от къде е произходът им при жената все още не е даден точен отговор. По време на оргазма си жената естествено изживява своето сладострастие психически. Но няма две жени на този свят, които по един и същи начин да го преживяват. Даже и една и съща жена може да е много различна в това си преживяване всеки път.

Много е интересно описанието на психологическото съдържание на тези мигове: едни жени летят в небесата като че ли са на седмото небе, други прималяват и потъват в бездни, трети са разтърсвани сякаш от много силен електрически ток, четвърти изпадат в сладка омая и сякаш губят съзнание, пети чуват ангелски химни и т.н. Някои жени крещят кански силно, други вият, трети стенат, четвърти охкат сладострастно, пети стискат и хапят устни или скърцат със зъби. Едни се отпускат в отмалялост, а на други им е нужно да драскат с нокти или да смучат с устните си до посиняване кожата на партньора. Въобще тук палитрата на оргазменото преживяване при жените е къде-къде много по-пъстра от тази при мъжете. И това според мен е хубаво. Защото само това се помни от двамата партньори. И може би точно това сладострастно преживяване на едно неземно щастие при двамата сексуални партньори, наречено и при двамата оргазъм е отговорът на въпроса който си задава Шекспир в своята творба „Венецианския търговец”:

 2 / 3



Оргазмът при мъжа и жената  - Здравен сайт на д-р Илия Врабчев за общуването, любовта, секса

  

-           О, кажи ми, къде е изворът на любовта – в главата, или в кръвта на сърцето? Как се ражда тя? Как се храни? Отговаряй, отговаряй!

-           Ражда се в дълбочината на очите и погледите си служат за храна!

  

Ще си позволя да перифразирам гениалния поет – любовта се ражда в очите на двама обичащи се един друг, сексуални партньори, имащи невероятното щастие да преживеят заедно своите оргазми.
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