MnopoeeTe, kaTo adppoAu3naK - 3apaBeH cauT Ha a-p Unusi Bpabue 3a o6LLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

[Mpoabnxasame 3ae[HO C BaC pasxonokuUTe HU U3 rpaguHnTe
Ha noboBTa 1 Oa YeTeM 3a Te3n cpencTBa, KomTo
Bb34elCTBAT BbPXY HallMTe ceTuBa KaTto adopoamanaum u
criomarart 3a YCUBaHEeTO y HaC Ha B/IEYEHMNETO HU U
XenaHneTo HU 3a Ccekc.
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MnopoeeTe, kaTo adopoAu3nak - 3apaeeH cant Ha a-p Unusi Bpabues 3a o6LLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

A cnasBaliku Be4e Hawarta Tpaguuus, eto asa noboBHU
CTuXa - B CTUN XalKy Ha OpeBHOKUTaNCKkua noet bo
Ll3toin:

SnHa craBam:

ymu4oreun rnoacBupKBa

CKpbbOHAa nsiram:

Cn&r ro ABe ryrytku
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MnopoeeTe, kaTo adopoAu3nak - 3apaeeH cant Ha a-p Unusi Bpabues 3a o6LLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

A3 He mora

[pes anpun 6e3 Tebe.

3Ham 4ye camo

Llenn Howwm rinaqa.
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MnopoeeTe, kaTo adopoAu3nak - 3apaeeH cant Ha a-p Unusi Bpabues 3a o6LLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

Ta Bnxnpgare camMm KONKO €
CUHa YyoBewkaTa Mbka OT
efHa HecnogeneHa v
HEeoCblleCTBEHA Ha NpaKkTuka
Ta3n Hawa nobos. ETo 3auo
M MMa oHe3n cpencTaa 3a
cbbyXoaHeTo Ha Ta3u Hawa
yosewka noboB., B KyXHATA
Ha bornHaTa Ha ntoboBTa.




MnopoeeTe, kaTo adopoAu3nak - 3apaeeH cant Ha a-p Unusi Bpabues 3a o6LLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

Hama nekap - oaueTonor,
KOWTO Oa He xBanwu
XWMBOTBOpPHATA chnia Ha
NNoOoBeTe U TaxHaTa
cnocobHOCT Oa HaTpynsart Y
YoBeLWknsa opraHn3bm eauH
3HA4YMUTENEH NoTeHUMan Ha
cekcyanHa eHeprus.




MnopoeeTe, kaTo adopoAu3nak - 3apaeeH cant Ha a-p Unusi Bpabues 3a o6LLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

Ha NbpBO MACTO €
bubnerickarta a6bnAKa —
nnogbT, C KOUTO EBa no
nopbka Ha 3MUATA, €
cbbnasHmna Anam. Cumta
ce, ye ocBeH boraTara
ramMa oT BUTaAMUHUN, KOUTO
TO31 NNo4g cbOobpXa B
cebe cu, uma 1 gocTa oT
MUKPOENEMEHTN XENSA3O.
HenoCTUrboT Ha Xensa30
BOOW OO aHEMUS, KOSATO
NbK 3HA4YMTENHO oTcnabea




MnopoeeTe, kaTo adopoAu3nak - 3apaeeH cant Ha a-p Unusi Bpabues 3a o6LLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

NMOTEHUUNATA.

Ha cnepnBalo MACTO ca
N3BbHPEeaOHo boratuTe
Ha BuUTaMuH C - IMMOHD
T U NOPTOKAN®T




MnopoeeTe, kaTo adopoAu3nak - 3apaeeH cant Ha a-p Unusi Bpabues 3a o6LLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

. 1e3un yyeHn
npenopbyBaTt BCAKA

CYTPWH Ha rnagHo, eavH
MbX N edHa XEeHa,
KOUTO UcKart Oa ca
B/HArum CBeXMn B cekca
Oa n3nmeart no Yauwa
NIMUMOHOB UNU
NOpTOKAaNoB COK. 103K
COK OT Ta3u CcyTpellHa
yawa nonobpssa




MnopoeeTe, kaTo adopoAu3nak - 3apaeeH cant Ha a-p Unusi Bpabues 3a o6LLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

CTPYyKTyparta Ha MankumTe
neprngoepHn KPbBOHOCHN
CbaoBe, cpen KONTo ca u
apTepunTe,
KpbBOCHabasBawm

NeHnca Ha MbXa I
KNMNTOPDBT HA XeHarTa, U
CbBCEM € JIOTr'MYHO Oa ce
o4yakBa npwu penosHarta
My yrnoTtpeba n no-nobpa
PYHKLNA HA Te3n OBa




MnopoeeTe, kaTo adopoAu3nak - 3apaeeH cant Ha a-p Unusi Bpabues 3a o6LLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

opraHa.

ETO, 4e npongoxme 0o
OHEe3l NJoaoBe C UBAT
afleH KaTo KpbBTa - BU
LLUHUTE, YepeLuuTe,




MnopoeeTe, kaTo adopoAu3nak - 3apaeeH cant Ha a-p Unusi Bpabues 3a o6LLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

siroguTe, MaJIMHUTE,
60poOBUHKUTE

. OcBeH ¢ MHOroTo
BUTAMUHU N BoraToTo
CU/ CbObpXaHne Ha
Xensaso, Te
Bb3OeNCTBAT N C BLUOA
C/ 1 CbC CNnagocTTa cu
3a CbOyXOaHeTo Ha
XenaHneTo 3a NonoBo
obuwyBaHe, ocobeHo
NOOHECEHN N3CTYOEHN U




MnopoeeTe, kaTo adopoAu3nak - 3apaeeH cant Ha a-p Unusi Bpabues 3a o6LLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

rapHUpaHn cbe
cnapgonen v WwamnaHcko.

ApMeHUUNTE N
rPy3VHUUTE cnepn Kato




BeTe, KaTo achpoaunsnak - 3gpaBeH canT Ha a-p Unus Bpabues 3a obuLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

KYNnTuBmpanu no
TEXHUTE 3EeMMU,
noHeceHunTe ot Kutam
Kancusa n npackoBa

, Cé Haanpesapsanu B
ynotpebara nm He
camo 3a ga onumrtar
cnagkuns UM BKYC, a U
3al0TO N OO0 OHEC ca
Ha MHEHWe, 4ye ToBa
HOCWK y TAX 3apsna Ha




BeTe, KaTo acppoaunsnak - 3gpaBeH canT Ha a-p Unus BpabueB 3a o6uLyBaHeTo,

no60BTa, cekca

ronemu noboBHULN.
Moxe 6u ca npasu,
3all0TO B Kaucusara e
0ocTa ronsamo Ha
KONMNYEeCTBOTO Ha
Kanusa - eanH MOLLLEH
eHeprmneH MyckyneH
CTUMYNAHT.




BeTe, KaTo achpoaunsnak - 3gpaBeH canT Ha a-p Unus Bpabues 3a obuLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

He MoXeM na

NOOMUHEM N ClagkuTte
CMOKUHM U

MeoeHunTe

coypmn

, UBBECTHM KaTo

nnonose Ha noboBTa

B

Cpean3emMHOMOpPUeTo

n B bnnsknsa natok.




nnnnnnnnnnnnnnn c¢ponusnak - 3gpaseH cant Ha a-p Unus BpabueB 3a o6uLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

A NbK aBOKaaoTo U
HallEeHCKNTe

OVHW

CbAObpXaT oocTa
MarHesumn - eaHo
OT/INYHO CPEencTBO 32
npemaxeBaHe Ha
ymoparta v 3a
Bb3CTaHOBSBAHE Ha
XU3HEHUTE CUMMN,




nnnnnnnnnnnnnnn c¢ponusnak - 3gpaseH cant Ha a-p Unus BpabueB 3a o6uLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

Hewo KOeTo e
HeobxoOoMmo, KoraTo
nsamarta napTHbOPW
ncKart oa yobnxart
BPEMETO Ha
ntoOOBHOTO CIU
npeXnBsiBaHe.
TuKkBeHUTe ceMKu

Y

cycama




nnnnnnnnnnnnnnn c¢ponusnak - 3gpaseH cant Ha a-p Unus BpabueB 3a o6uLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

, CbllIO He ca 3a
nogueHsaBaHe
nopann dPakTta, 4ye
CbObpXarT
aMUHOKUNCeNnHaTa
aprnHuH. A 149 urpae
Ba>XXHa pongd B
CMHTEe3a Ha a30THUA
OKWC B YOBELWKUA
opraHm3bvM. Ton NbK




nnnnnnnnnnnnnnn c¢ponusnak - 3gpaseH cant Ha a-p Unus BpabueB 3a o6uLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

OT CBOS CTpaHa €
OTrOBOPEH 33
Bazoounaraumdara
(pas3wmnpsaBaHETO HA
KPbBOHOCHUTE
Cb.OOBE), HEWO KOETO
€ OCHOBHOTO Mnpwu
Nosly4aBaHETO Ha
epekumsaTa npn
MbXa.




nnnnnnnnnnnnnnn c¢ponusnak - 3gpaseH cant Ha a-p Unus BpabueB 3a o6uLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

baHaHDBT Ma egHa
nocta cesoeobpasHa
PDONS, KaTo
CpPencTBo
cbbyxpallo
nrobosTa. EQHO Ha
YM € Heroearta
csoeobpa3Ha
oopmMa, KOATO 3BYy4M
nocTta Bb36byx.oauo




npencTaBUTENKNTE
Ha HEXHUS MO,
KoraTto ro
KOHCyMupar, BTOPO
Ha YyM, e yey
baHaHBT ce
cbObpXart oocTa
Kannun, UMHK W
MarHe3umn, HO




nnnnnnnnnnnnnnn c¢ponusnak - 3gpaseH cant Ha a-p Unus BpabueB 3a o6uLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

Han-Ba>XHOTO Mpw
HEro e n ToBa KoeTo
cCe CbAbpXa B
KopaTta My. A ToBa e
eHo
anKanHo-xantounHur
eHHO BeLLeCTBO,
Hapwu4daHo
bydoTeHuH. ETo
3allo - B OHE3WM




nnnnnnnnnnnnnnn c¢ponusnak - 3gpaseH cant Ha a-p Unus BpabueB 3a o6uLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

eK30TUYHN OCTPOBM,
KBbOETO pacTe Ha
BONS TO3W nNnona
OCBEH npskara
KOHCyMauns Ha TO3U
nnon € no3Hara u
enHa peuenTta 3a
NPUroTBSIHE Ha €0HO
6nono Ha noboBTAa
N OT KopaTa My. B




nnnnnnnnnnnnnnn c¢ponusnak - 3gpaseH cant Ha a-p Unus BpabueB 3a o6uLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

Tasu peuenTta ce
CbBeTBa CNnegHoTO,
cnen KaTto ce
n3nedye ennH baHaH,
3a KpaTKo Bpeme
BbB pypHaTa, cnen
TOBa Ce OoTaens
BbTPELWHOCTTA OT
KopaTta My. Tasu
Kopa, cnepn ToBa ce




nnnnnnnnnnnnnnn c¢ponusnak - 3gpaseH cant Ha a-p Unus BpabueB 3a o6uLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

Hapsa3Ba Ha
napyera.
[locTaBsAMe cnen
TOBa OBa TpW
baHaHa, HO Beye
obeneHun u
NOPbCEHN C MANKO
3axap B cbaa 3a
ne4yeHe n cnen
15-THA MUHY TN, HO




nnnnnnnnnnnnnnn c¢ponusnak - 3gpaseH cant Ha a-p Unus BpabueB 3a o6uLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

HEe Ha CUJ/THA
TeMnepartypa ru
zann4ame. Cnen
TOBa 'M cMecBaMme
CbC napyeTrara Kkopa
Ha NbpBMS baHaH.
Mo>Xxe Ooe ce nopbcu
N C KPEM BaHNNAL.
Ta3n cmec e
no3HaTa TaM B Te3n




nnnnnnnnnnnnnnn c¢ponusnak - 3gpaseH cant Ha a-p Unus BpabueB 3a o6uLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

eK30TUYHWU OCTPOBM
non
HanMeHOBAHMNETO
"yepHaTta cuna'.
ViMa ce B npensua
cunaTta Ha MbXxa u
XeHarta npes3 egHa
noboBHA HOLL,.




MnopoeeTe, kaTo adopoAu3nak - 3apaeeH cant Ha a-p Unusi Bpabues 3a o6LLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

ETO, 4e oonmooxme
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nnnnnnnnnnnnnnn c¢ponusnak - 3gpaseH cant Ha a-p Unus BpabueB 3a o6uLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

HEeYCEeTHO U A0
Taka HapeyYeHnTe
90KWN - NNOOOBETE
Ha opexa, baaema
dPobCTbKa U
Taka HaTaTbk.
OcBeH, ye
CbAobpXarT B
roNsiMo




nnnnnnnnnnnnnnn c¢ponusnak - 3gpaseH cant Ha a-p Unus BpabueB 3a o6uLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

KONMMYEeCTBO
BUTAMUHUTE HA
nobosta Au E, 10
BCEKU BUO d0Ka €
borat Manko nnn
MHOIO Ha
MUKPOENEMEHTUTE
Kannun, UnHK,
MarHe3nim, Kakto u




Ha
aMMHOKMCeNnnHaTa
APrnHuH, 3a KOATO
cTaHa oyma
no-rope. He e
cny4yanHo, ye
A0KNUTe ca XenaH
KOMIMOHEHT Ha
BCSKa eOHa




nnnnnnnnnnnnnnn c¢ponusnak - 3gpaseH cant Ha a-p Unus BpabueB 3a o6uLyBaHeTo, N0 60BTa, cekca

CbBpPEMEHHA
Tpanesa un 1o
KaKTO 3a aHTPEeTo
Ha eQHOo sioeHe,
Taka 1 3a HeroBus
3aBbpPLUEK.




