
Афродизиаците - Здравен сайт на д-р Илия Врабчев за общуването, любовта, секса

    

  

  

    

  

Ето, че пристигнахме неусетно в нашата разходка из приказните градини на човешката
любов до нещо много значимо.

  

Но преди това искам от сърце да Ви припомня едни позабравени стихове посветени на
тази човешка любов на безсмъртния Шилер в неговия "Триумф на любовта":

  

  

  

С любовта боговете ни даряват щастие

  

С любовта  ние сме равни на  боговете,

  

Любовта спуща небето на земята
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Въздига  земята към небето.

  

   

  

  

Божествени слова за човешката любов, нали? Ето защо, представете си, че сега сме се
спрели пред една много пъстра леха в тази градина. И тя е много цветна и
разнообразна, едни цветове ухаят, а други пък имат различни плодове, като някой от
тях са много вкусни, а от други - човешката ръка твори соковете на любовта. Сигурен
съм, че вече се досещате - това е лехата в тази градина на любовта, която ние хората
наричаме със събирателното название - АФРОДИЗИАК!

  

  

А що е то? Какво се крие под това твърде събирателно название?

  

На пръв поглед считам, че всички вие ще си кажете, че иде реч за нещо много модерно и
актуално, защото не в една телевизионна рубрика или в не един вестник все затова се
говори и пише. Истината обаче е друга.

  

От както е съществувало човечеството ни на нашата планета Земя, винаги се е търсило
ОНOВА ВЪЛШЕБНОТО СРЕДСТВО, което да гарантира на всяка цена и при всички
обстоятелства една перфектна полова възбуда и при мъжете и при жените. То и от там
произхожда и името му - АФРОДИЗИАК. Ще рече
средството, което възбужда половото желание, половото щение.
И още нещо много важно, точно това средство да гарантира
 
една наистина достатъчна полова възбуда, и у двамата сексуална партньори, та да
може половото общуване помежду им да е на световно ниво по качество!
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Е, не е ли наистина това една вековна мечта от както свят светува?

  

  

Но тук се намесвам аз - професионалиста и то много отрезвяващо.

  

Първо, във всяка енциклопедия пише следното: афродизиак – средство, възбуждащо
половото желание. И аз тук смея да подчертая още веднъж тази дефиниция: да това е
едно средство, което е да е то от големия списък на нещата, които се обозначават с
този термин, което извиква на бял свят една по-качествена изява на мъжа и на жената
в една полова двойка.

  

  

НО АФРОДИЗИАКЪТ КАКЪВТО И ДА Е ТОЙ,  В НИКАКЪВ СЛУЧАЙ НЕ ЛЕКУВА.

  

  

Да, ето го второто - афродизиакът в никакъв случай не е лекарство за този или онзи
сексуален проблем при един мъж, или при една жена. Това го казвам, защото днес, за
голямо съжаление днес много се бърка и се смесват лекарството за една сексуална
дисфункция с даден вид афродизиак, и то даже и от уж много компетентни
специалисти.

  

  

Трето, още нещо много важно тук, ако искате сигурно едно средство да Ви подейства,
като афродизиак, то това ще стане само тогава, ако вие СИЛНО ВЯРВАТЕ В ТОВА! А за
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тези от Вас, които пък са си малко песимисти по природа, и не са съвсем убедени в
каузата казвам, нищо не Ви коства да опитате, ако не помогне, то няма да Ви навреди в
никакъв случай.

  

  

Четвърто - векове наред човечеството ни е търсило непрекъснато и досега е намерило
образно казано над 900 елексири за човешката любов. И това никак не е случайно. И
това търсене продължава досега и да не каже непрекъснато, ден и нощ. В
по-съвременен аспект, то не са  фармацевтични компании, то не са научни
лаборатории, които съвсем не са много далеч от методиките си от древните алхимици,
то не са специалитетите на този или онзи народен лечител - билкар, в което разбира се
няма нищо лошо, защото е казано: Който търси - намира!

  

А сега, нека да почнем да изброяваме тези средства на богинята на любовта –
Афродита, откъдето идва и тяхното название, както се казва малко по класифицирано.

  

  

Както вече знаете, сега стоим пред лехата на тази градина наречена афродизиак. Или
не, по-точно сега сме в кухнята на богинята Венера и си припомняме кои точно средства,
произведени в тази кухня на любовта, ни помагат да изпитваме желанието за любов и
да изживеем истинската тръпка на удоволствието от тази любов.

  

  

И по стара традиция, ще започна тази наша среща с няколко стиха из безсмъртната
"Песен на песните" от древния мъдрец Соломон, в превод на български от Владимир
Свинтила: 
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Като ябълковото дърво сред гора

  

е моят възлюбен между момците.

  

Седнах под сянката на тоя, когото желаех -

  

Плодът му е сладък за моето гърло.

  

Той ме заведе във винена изба

  

И у мен всели любовта.

  

Утешете ме със цветя,

  

Подкрепете ме с ябълки:

  

Аз линея от обич.
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Е, какво ще кажете - любов, обич, ябълки, цветя и вино. Все атрибути на Венера, все
подкрепа за човешката обич, за да може да я има и да се любят тези, които се обичат.

  

Така, че няма нищо ново под слънцето.Но сега да се върнем към темата – храни, които
са секс-стимуланти.
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